
ÜBER BIN
Die BIN gGmbH ist ein zertifi zierter Bildungsträ-
ger, der sich leidenschaftlich für die berufl iche 
Integration von Menschen mit Migrationsbiogra-
fi e in Hamburg einsetzt. Unser Fokus liegt auf 
der erfolgreichen Integration in die Gesellschaft 
durch gezielte Unterstützung beim Zugang zum 
Arbeitsmarkt. 

Als gemeinnützige Organisation bieten wir 
um fassende Beratung in den Bereichen Kom-
petenzfeststellung, Vorbereitung von Anerken-
nungsverfahren, berufl iche Qualifi zierung, Stel-
lensuche, berufsbezogene Sprachförderung und 
berufspsychologische Beratung. Bei BIN erhalten 
unsere Teilnehmer*innen individuelle Beratung 
und langfristige Unterstützung. Unser Angebot 
ist fl exibel: Wir arbeiten sowohl in Präsenz, hy-
brid als auch online, um den unterschiedlichen 
Bedürfnissen gerecht zu werden.

BIN gGmbH bietet über 550 abschlussorien-
tierte berufl iche Weiterbildungsmaßnahmen in 
verschiedenen Bereichen an. Dazu gehören IT, 
kaufmännische, soziale sowie Pfl egeberufe und 
Qualitätsmanagement. Zudem führen wir mehr 
als 150 IHK Abschlüsse durch, um unseren Teil-
nehmer*innen den erfolgreichen Abschluss ihrer 
Qualifi zierung zu ermöglichen.
Unser hochqualifi ziertes Team steht den Teil-
nehmenden mit professioneller Beratung und 
Unterstützung zur Seite.

Erfahren Sie mehr über unsere 
Programme und wie wir Ihnen 
bei der berufl ichen Integra-
tion helfen können. Starten 
Sie noch heute Ihre berufl iche 
Zukunft in Hamburg.

KONTAKT
BIN gGmbH
Hasselbrookstraße 164
22089 Hamburg

S-Bahn Hasselbrook

Telefon: +49 40 53 54 90 03
E-Mail: ich@bin.hamburg

MEHR INFORMATIONEN
www.bin.hamburg 

SPENDENKONTO
BIN gGmbH
GLS Gemeinschaftsbank eG
IBAN: DE98 4306 0967 1331 7138 00
BIC: GEN0DEM1GLG

INTENSIV-
COACHING
FÜR FRAUEN



  FÜR WEN IST DAS COACHING 
GEDACHT?

Unser Intensivcoaching richtet sich an Frauen, die 
besondere Unterstützung benötigen – unter ande-
rem:

– Frauen im Leistungsbezug nach SGB II
– Frauen mit Migrationsbiografi e
–  Alleinerziehende oder Frauen mit Betreuungs-

pfl ichten
–  Frauen in psychosozial belastenden Lebens-

situationen
–  Frauen mit geringer Teilhabe an Gesellschaft 

& Arbeitsmarkt

 UNSER ANGEBOT FÜR DICH
  Exklusives Einzelcoaching mit erfahrenen 
Beraterinnen

  Persönlichkeits- & Kompetenzanalyse
  Zielorientierte Entwicklung von berufl ichen 
Perspektiven

  Ressourcenaktivierung & Empowerment
  Stressbewältigung & gesunde Lebensführung
  Digitale Kompetenzen & sichere Mediennutzung
  Sprachliche Unterstützung nach indivi-
duellem Bedarf

  Bewerbungscoaching mit Praxistraining
  Vorbereitung auf Praktikum, Ausbildung oder 
Job

  Kulturell sensible Begleitung in allen Phasen

GESTÄRKT DURCHSTARTEN – FÜR DICH 
UND DEINE ZUKUNFT 
Du möchtest (wieder) arbeiten, bist Dir aber unsi-
cher, wie es gehen soll – mit Kindern, wenig Zeit 
oder persönlichen Herausforderungen? Genau 
dafür gibt es unser Intensivcoaching für Frauen.

Wir wissen, dass berufl iche Wege oft nicht geradli-
nig verlaufen und viele Faktoren eine Rolle spielen: 
Familie, Sprache, Gesundheit oder Selbstvertrauen. 
In unserem Coaching bieten wir Dir einen geschütz-
ten Rahmen, in dem Deine Themen im Mittelpunkt 
stehen. Gemeinsam entdecken wir Deine Stärken, 
bauen Hemmnisse ab und entwickeln realistische 
Schritte für Deine berufl iche Zukunft.

Unsere erfahrenen Beraterinnen begleiten Dich 
einfühlsam und professionell – bei Bewerbungen, 
Zeitmanagement, Selbstfürsorge oder berufl icher 
Kommunikation. Auch wenn es um persönliche 
Belastungen, die Orientierung auf dem deutschen 
Arbeitsmarkt oder kulturelle Fragen geht, sind wir 
an Deiner Seite.

Was Dich erwartet:
–  Individuelle Lebens- & Berufsplanung – wir 

erarbeiten Deine Ziele und konkrete Schritte.
–  Selbstvertrauen & Eigenverantwortung 

stärken – für mehr Sicherheit im Alltag und 
im Beruf.

–  Bewerbungstraining & digitale Tools – praxis-
nah und alltagsgerecht.

–  Perspektiven entwickeln – von Praktikum bis 
hin zur nachhaltigen Beschäftigung.

–  Ganzheitliche Unterstützung – auch bei per-
sönlichen oder kulturellen Unsicherheiten.
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DEIN VORTEIL
Bei uns fi ndest Du Unterstützung, die zu Deinem 
Leben passt – vertrauensvoll, individuell und pra-
xisnah. Wir begleiten Dich Schritt für Schritt auf 
Deinem Weg in eine berufl iche Zukunft, die Dir 
Sicherheit gibt und Deine Stärken sichtbar macht.

Gestärkt durchstarten – weil Deine Zukunft zählt.

 ZEITRAUM
24 Wochen (Teilzeit, ca. 2–3 Termine pro Woche)
Der Einstieg ist jederzeit möglich. Bitte verein-
baren Sie telefonisch oder online einen Termin.

Offene Sprechstunde
Donnerstags 10:00 – 14:00 Uhr.

Jetzt Termin buchen
Scanne den QR-Code und 
vereinbare eine kostenlose 
Erstberatung mit unseren
 Expert*innen von BIN.
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