
ÜBER BIN
Die BIN gGmbH ist ein zertifi zierter Bildungsträ-
ger, der sich leidenschaftlich für die berufl iche 
Integration von Menschen mit Migrationsbiogra-
fi e in Hamburg einsetzt. Unser Fokus liegt auf 
der erfolgreichen Integration in die Gesellschaft 
durch gezielte Unterstützung beim Zugang zum 
Arbeitsmarkt. 

Als gemeinnützige Organisation bieten wir 
um fassende Beratung in den Bereichen Kom-
petenzfeststellung, Vorbereitung von Anerken-
nungsverfahren, berufl iche Qualifi zierung, Stel-
lensuche, berufsbezogene Sprachförderung und 
berufspsychologische Beratung. Bei BIN erhal-
ten unsere Teilnehmer*innen individuelle Bera-
tung und langfristige Begleitung. Unser Angebot 
ist fl exibel: Wir arbeiten sowohl in Präsenz, hybrid 
als auch online, um den unterschiedlichen Be-
dürfnissen gerecht zu werden.

BIN gGmbH bietet über 550 abschlussorientierte 
berufl iche Weiterbildungsmaßnahmen in ver-
schiedenen Bereichen an. Dazu gehören IT, kauf-
männische Berufe, soziale Berufe, Pfl egeberufe 
und Qualitätsmanagement. Zudem führen wir 
mehr als 150 IHK Abschlüsse durch, um unseren 
Teilnehmer*innen den erfolgreichen Abschluss 
ihrer Qualifi zierung zu ermöglichen.
Unser hochqualifi ziertes Team steht den Teil-
nehmenden mit professioneller Beratung und 
Unterstützung zur Seite.

Erfahren Sie mehr über unsere 
Programme und wie wir Ihnen 
bei der berufl ichen Integration 
helfen können. Starten Sie noch 
heute Ihre berufl iche Zukunft 
in Hamburg.

KONTAKT
BIN gGmbH
Hasselbrookstraße 164
22089 Hamburg-Wandsbek

Telefon: +49 40 53 54 90 03
E-Mail: info@bin.hamburg

MEHR INFORMATIONEN
www.bin.hamburg 

SPENDENKONTO
BIN gGmbH
GLS Gemeinschaftsbank eG
IBAN: DE98 4306 0967 1331 7138 00
BIC: GENODEM1GLS

FRAUENKULTURTREFF
Selbstwirksam in die Zukunft
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BESCHREIBUNG
Das Projekt „Frauenkulturtreff – Selbstwirksam in die 
Zukunft“ richtet sich an Frauen aller Altersgruppen 
und Lebenssituationen, insbesondere an Frauen mit 
Migrations- oder Fluchterfahrungen in Hamburg. 

Ziel des Projektes ist es, Gesundheit und Wohlbefi n-
den der Teilnehmenden zu stärken und sie in einem 
geschützten Rahmen zu unterstützen. Hierbei wer-
den individuelle Bedürfnisse und Herausforderun-
gen im Rahmen von Gruppentreffen thematisiert 
und bearbeitet.

Der Fokus liegt hierbei auf der Stärkung des persön-
lichen und sozialen Selbstbewusstseins, der psychi-
schen Gesundheit und der präventiven Betreuung.

Sei Teil unserer Gemeinschaft!
Gemeinsam gestalten wir eine positive Zukunft, in 
der jede Frau die Möglichkeit hat, ihre Gesundheit, 
ihr Wohlbefi nden und ihre Lebensqualität aktiv zu 
verbessern. 

ANGEBOT
Das Projekt bietet:

– Förderung der emotionalen Stabilität
–  Stärkung des persönlichen und sozialen 

Selbstbewusstseins
– Identifi zierung individueller Bedürfnisse
– Verbesserung der Lebensqualität
– Integration in die Gesellschaft 
–  Aufklärung und Bewusstseinsförderung für

psychische Gesundheit 

Mit der Kombination aus präventiven Maßnahmen, 
Sprachförderung, Gesundheitswissen und sozialer 
Integration bietet der Frauenkulturtreff unseren 
Teilnehmerinnen einen geschützten Rahmen, um 
ein Bewusstsein für ihre eigene psychische Gesund-
heit zu entwickeln, sich auszutauschen und Empo-
werment zu erfahren.
Gemeinsam gestalten wir eine positive Zukunft!

ZIELGRUPPE
Unser Angebot richtet sich an: 
–  Frauen mit Migrations- oder Fluchterfahrungen 
–  Frauen mit psychischer Erkrankung oder in der 

Prävention 
–  Frauen, die mit sprachlicher Barriere, psychischer 

Belastung oder mangelndem sozialen Netzwerk 
konfrontiert sind 

–  Frauen, die Unterstützung in ihrer persönlichen, 
sozialen und berufl ichen Entwicklung benötigen 

ZEITRAUM
Das Projekt fi ndet ab Februar bis November 
2025 statt und bietet fl exible Einstiegsmöglich-
keiten – Sie können jederzeit teilnehmen.

Termin: Mittwochs, 10.00 – 12.00 Uhr
Bei Fragen oder zur Anmeldung freuen wir 
uns auf Ihre Nachricht.

KONTAKT
Frauenkulturtreff
BIN gGmbH
Hasselbrookstraße 164
22089 Hamburg-Wandsbek

Telefon: +49 40 53 54 90 03
E-Mail: berater@bin.hamburg


